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Anleitung zur P’robennahme

1. Morgenurin

Ist Ihr Test-Paket vollstandig?

Diese Anleitung ist gliltig

Bitte Uberprifen Sie zundchst, ob Ihr Test-Paket vollstandig ist. Jur folgende Tests:

Es sollte enthalten: Lot
Estronex®

= 1 Anleitung zur Probennahme Glyphosat

= 1 Anleitung zur Befundabfrage Nitrostress®

= 1 Probenbegleitschein Viscera®

= 1 Garantieschein
= 1 Urinrdhrchen (Monovette), inkl. Etikett und gelber Spitze
= 1 Urinbecher

Organix®-Depression
Organix®-Dysbiose

Oxidativer Stress

= 1 Versandgefal’ Vitamin B12

= 1 Versandtasche Schwermetalle
Schwermetalle plus

Test-Vorbereitung

1. AmVorabend der Probennahme sowie in der Nacht ist die Aufnahme von groRBeren Flissigkeitsmen-
gen (mehr als 1 Liter) zu vermeiden.

2. Wichtiger Hinweis flr Frauen: Bitte sammeln Sie keinen Urin wahrend Ihrer Periode.
Bitte beachten:

Sollten Sie 6fter in der Nacht Wasser lassen mussen, so muss der Urin gesammelt werden. Entsprechende
Sammelbehalter konnen Sie gerne anfordern unter Tel. 0 61 31 —72 05 216.

Sammeln Sie dann die nachtliche Harnproduktion ab 24 Uhr und mischen ihn mit dem ersten Morgenu-

rin nach dem Aufstehen. Aus dem gesammelten Urin entnehmen Sie dann bitte die bendtigte Urinmen-
ge mittels Urinmonovette (siehe Test-Durchfiihrung unter Punkt 4).

Test-Durchfihrung

1. Benotigt wird als Probe Ihr erster Morgenurin. Bitte beachten Sie, dass mindestens 8 Stunden nach
der letzten Mahlzeit vergangen sein sollten!
2. Verwenden Sie bitte flr die Urinprobe den Mittelstrahlurin: Verwerfen Sie zuerst etwas Urin in die

Toilette; den folgenden Urin fullen Sie in den Urinbecher. Dieser sollte etwa bis zur Halfte gefullt
werden. Den restlichen Harn lassen Sie wieder in die Toilette.

3. Nehmen Sie nun die Spitze und das gelbe Urinrohrchen zur Hand, drehen den vorderen Teil des gel-
ben Verschlusses ab und setzen Sie die Spitze auf.

www.medivere.de

aps 0003 | 11-2017




4. Tauchen Sie die gelbe Spitze in den Urin und entnehmen Sie mit diesem Rohrchen nun einen Teil des
Urins aus dem Urinbecher, indem Sie den Stempel hinten vollstandig herausziehen. Das Urinrohr-
chen sollte vollstandig gefullt werden.

5. Nehmen Sie die gelbe Spitze ab und verschlieBen Sie das Urinrohrchen mit dem gelben Verschluss
wieder sorgfaltig.

6. Brechen Sie den herausgezogenen Stempel an der Sollbruchstelle ab, so dass der Rest des Stempels
nicht mehr hervorsteht.

7. Fillen Sie das beiliegende Etikett (Proben-Datum, Name) aus und kleben dieses auf das Urinrohr-
chen. Stecken Sie das Urinrohrchen in das Versandgefald und verschlieBen dieses sorgfaltig.

8. DieSpitze, den abgebrochenen Stempel und den Urinbecher entsorgen Sie bitte mit Ihrem Hausmull.
9. Legen Sie das Versandgefals mit dem ausgefullten Probenbegleitschein in die beiliegende blaue Ver-

sandtasche und senden Sie diese per Post an unser Labor zurtick.

Der Versand sollte von Montag bis Donnerstag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen.

Vielen DanR fur Ihre Mithilfe!
lhr medivere-Team

o medivere GmbH
Hans-Bdckler-Str. 109
55128 Mainz

Telefon: 06131 7205-216
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